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Informationen zur Weiterbildung zum Berater und Life-Coach auf
Basis der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie

In allen Berufen werden heute Kompetenzen im psychosozialen Bereich erwartet.
Investieren Sie in Inre Zukunft. Qualifizieren Sie sich weiter!

Psychosoziale Kernkompetenzen sind Grundlage fur den geschaftlichen und
personlichen Erfolg. Dennoch werden sie in Schulen, Universitaten oder Unternehmen
kaum vermittelt. Dies hat vielfaltige und gravierende Folgen fur die Gesellschaft, in der
ein hoher Bedarf an Menschen mit diesen Kernkompetenzen besteht.

Die Internationale Akademie fiir Positive und Transkulturelle Psychotherapie
(IAPP) hat fur diese Bereiche eine Weiterbildung zum Berater und Life-Coach entwickelt.
Erfahrene Trainer (Arzte, Diplom-Psychologen und Psychotherapeuten) vermitteln Ihnen
ein Modell der Selbsthilfe fur Ihren beruflichen und privaten Alltag.

Die Methode

Die Positive Psychotherapie nach Professor Dr. Nossrat Peseschkian geht mit ihrer
tiefenpsychologisch fundierten und ressourcen-orientierten Kurzzeitmethode von

den Fahigkeiten und Potentialen des Menschen aus. In den einzelnen Modulen der
Weiterbildung erganzen sich die Vermittlung der theoretischen Grundlagen und deren
praktische Erprobung. Die Methode Uberzeugt durch ihre Verstandlichkeit, leichte
Anwendbarkeit und tiefgehende Wirkung.

Zielgruppe

Die Weiterbildung zum Berater und Life-Coach richtet sich an Interessenten aller
Berufsgruppen, wie zum Beispiel an Fachleute aus dem psychosozialen und
medizinischen Bereich, Erzieher, Padagogen, Mitarbeiter von Kinder-, Familien- und
Seniorenzentren. Ebenso an Fuhrungskrafte, die vor der Herausforderung stehen,
Teams zu leiten und integrativ zu wirken. Bei beruflicher und privater Umorientierung
eroffnet die Weiterbildung neue Perspektiven.

Umfang der Weiterbildung und Zeitrahmen fiir den Kurs 2025/2026

Die Weiterbildung umfasst zehn zweitagige Module (samstags und sonntags, in der
Regel ein Wochenende pro Monat). Beginn November 2025, Ende September 2025
(siehe Modulplan in der Anlage).

Positive Psychotherapy (PPT after Peseschkian, since 1977) is a registered Mitglied im

trademark in the European Union (registration no. 014512578 and 014512537)

and the United States of America (registration no. 1343592). Bundesverband

Positive und Transkulturelle Padagogik nach Peseschkian ist eine in der Deutscher
Stiftungen

Europaischen Union eingetragene Marke(Nr. 016936866)
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